DEUTSCHE SCHULE VALENCIA

]

1
‘ 4 ‘ 682 Kcal. P.: 21 HC.: 45 L: 32 G.: 8

GERIEBENE KAROTTE, GRUNE OLIVEN
UND MAIS

BANDNUDELN MIT TOMATE, BUTTER
UND KASE

GEGRILLTES MARINIERTES
RUCKENSTEAK

OBST DER SAISON

‘ 11 559 Kcal. P.: 21 HC.: 31 L: 46 G.: 16

GRUNE BOHNEN MIT KAROTTE
GEGRILLTE RINDFLEISCHHAMBURGER

JOGHURT

L

UNTERRICHTSFREI

‘ 2% 714 Kcal. P.: 17HC.: 39 1.:42G.: 12

TOMATE UND OLIVEN

-

N
5| 621Keal. P..20HC.:401:35G.: 7

KOPFSALAT MIT GURKEN
GEKOCHTE LINSEN MIT KAROTTE
BRATHAHNCHEN NACH CAJUNER ART
OBST DER SAISON

12 646 Keal. P:17HC.:521:29G.: 5

SPROSSENSALAT

+ARROZ ABANDA" MIT REIS AUS
VALENCIA

HAHNCHENWOK MIT GEMUSE UND
SOJASOBE

OBST DER SAISON

E

FEIERTAG - SAN JOSE

26 563Kcal.P.i14HC.:361:48G.: 13

KOPFSALAT, MAIS, BOHNENSPROSS UND

KAROTTE

6 574Kcal.P..13HC.:33L:51G.:9 7

730 Kcal. P.: 15HC.: 321.: 52 G.: 17

GRUNER SALAT
SUPPENEINTOPF
WURSTCHEN AUS DEM OFEN
JOGHURT

KOPFSALAT, TOMATE UND OLIVEN

BROKKOLICREMESUPPE UND
SCHINKENSTREIFEN

KARTOFFELOMELETTE
OBST DER SAISON

13 541Kcal. P.:12HC.:541:31G.: 5 14 s02Kcal. P 19 HC.: 38 1:36 G.: 7

KOPFSALAT MIT TOMATE, ZWIEBEL UND TOMATE UND OLIVEN

KAROTTE WEIBE BIO-BOHNEN MIT KAROTTE
FRUHLINGSSUPPE MIT GEHACKTEM EI OMELETTE MIT GEKOCHTEM SCHINKEN
. HAUSGEMACHTE OBST DER SAISON
HAHNCHENKROKETTEN
OBST DER SAISON

20 545Kcal. P19 HC.:48L:29G.: 6 21 773Kcal. P.:22 HC.: 35 1.: 42 G.: 12

KOPFSALAT MIT TOMATE KOPFSALAT, GERIEBENE KAROTTE UND
OLIVEN
LINSEN MIT REIS
i BUCHSTABENSUPPE
GEBRATENE HAHNCHENSCHLEGEL RINDFLEISCHRAGOUT MIT GEMUSE UND
OBST DER SAISON KARTOFFELN
JOGHURT

27 556Kcal. P.:13HC.:321:53G.: 14 28 508Kcal. P20 HC.: 36 L: 42 G.: 8

KOFPSALAT UND OLIVEN TOMATENSALAT

ERBSENSUPPE SUPPE ,,SOPA CASTELLANA* MIT
MAKKARONI NAC:R$‘APOL'TAN'SCHER LAUCHCREMESUPPE, ZWIEBEL UND SPIEGELEIER SCHINKENSTREIFEN
KARTOFFEL Els SAUTIERTES HAHNCHEN MIT GEMUSE
MAGERES SCHWEINEFLEISCH IM GEMISCHTER HAMBURGER AUS OBST DER SAISON
EIGENEN SAFT AUS DEM OFEN SCHWEINE- UND RINDFLEISCH
OBST DER SAISON OBST DER SAISON
NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 651 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.: 40 G.: 10 Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( E ) / P:F

calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus incluyen PAN y la bebida serd AGUA.

Marz 2019

1 846 Kcal. P.: 17HC.:421.:40G.: 7

MIT FLEISCH, TOMATENSOBE UND
OREGANO GEFULLTE PASTA

HAHNCHENNUGGETS
JOGHURT

8 ¢08Kcal.P..12HC.:561:30G.:5

KOMPLETTER SALAT

VALENZIANISCHE PAELLA MIT REIS AUS
VALENCIA

OBST DER SAISON

15

UNTERRICHTSFREI

22 776Kcal.P:6HC.:481.:44 G.: 6

KOPFSALAT, TOMATE UND ROTE BEETE
REIS MIT TOMATE
PANIERTER KABELJAU
MAYONNAISE
OBST DER SAISON

29 869 Kcal.P.: 18HC.:39 L: 42G.: 14

GRUNER SALAT MIT KOPFSALAT, GURKE
UND OLIVEN

»ARROZ AL HORNO" MIT REIS AUS
VALENCIA

HAPPCHEN (GEKOCHTER SCHINKEN,
CHORIZO UND KASE)

OBST DER SAISON

/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caldricos tedricos



